ORIGEN DE LA NOVENA DE EMERGENCIA

Ante la gran cantidad de problemas que afrontaba
con frecuencia y en medio de un acelerado ritmo
de vida, Santa Teresa de Calcuta inventé una
manera de invocar la intercesién de la Virgen
Maria a la que nombré “Novena de emergencia”
(Flying Novena).

Mons. Leo Maasburg, amigo y consejero espiritual
de la Santa (canonizada el 4 de septiembre de
2016), explica en su libro ‘Madre Teresa de
Calcuta: Un retrato personal’, que esta era “su
rapida arma espiritual”.

Las novenas son oraciones que se rezan nueve dias
y son bastante comunes entre la Congregacion de
las Misioneras de la Caridad. Sin embargo, este
rezo promovido por la Madre Teresa consistia en
recitar diez Memorares en un solo dia, de forma
rapida, con el propdsito en mente.

Un Memorare es una oracion de intercesion a la
Santisima Virgen, comUnmente atribuida a San
Bernardo de Claraval, que la Madre Teresa hacia
con frecuencia.

Mons. Maasburg explicé que la Madre Teresa
siempre oraba diez Memorares porque “daba la
colaboracidn de los cielos tanto por sentado, que
siempre anadia un décimo Memorare de
inmediato, en accién de gracias por el favor
recibido”.

Esta “Novena de emergencia” tenia una cosa en
comun con las novenas de nueve dias e incluso con
las de nueve meses: la confianza abogando por la
ayuda divina, como hicieron los apéstoles durante
nueve dias junto con “Maria, la madre de Jesus, y

las mujeres” (Hechos 1:14) a la espera de la ayuda
prometida por el Espiritu Santo.

La Madre Teresa utilizaba esta oracién
constantemente para pedir por la curacién de un
nino enfermo, antes de conversaciones
importantes, cuando los pasaportes desaparecian,
para solicitar la ayuda celestial cuando las
provisiones se acababan, etc.

El P. Brian Kolodiejchuk, postulador de la causa de
canonizacion de la Madre Teresa, sefialé en una
ocasion que la Santa ensefiaba que el Memorare
“expresa de manera efectiva su confianza en el
poder de la intercesidon de Maria como mediadora
de todas las gracias”.

“Fluye desde el amor y la confianza que tenia en
Maria; era una forma sencilla de presentarle sus
peticiones. La rapida respuesta que recibia era su
inspiracion para recurrir a la Madre del Cielo cada
vez con mayor confianza a través de las palabras
del Memorare”, afiadio.

MODO DE HACER LA NOVENA DE EMERGENCIA

Vuestro Socorro, haya sido
desamparado por Vos.

Animado por esta confianza, a
Vos acudo, oh Madre, Virgen
de las Virgenes, y gimiendo
bajo el peso de mis pecados
me atrevo a comparecer ante
Vos.

Oh madre de Dios, no
desechéis mis suplicas ante la
necesidad, antes bien,
escuchadlas y acogedlas
benignamente. Amén.

(Publicado originalmente en en www.aciprensa.com).

TESTIMONIO DE MARIA GARABIS DAVIS

Rezar el Memorare nueve veces seguidas teniendo
presente la intencion o necesidad particular y
afadir uno mas como muestra de agradecimiento,
tal y como hacia Santa Teresa de Calcuta.

La oracién del Memorare es la siguiente:

Acordaos, ioh piadosisima
Virgen Marial, que jamas se
ha oido decir que ninguno de
los que han acudido a vuestra
proteccidn, implorando
vuestro auxilio y reclamando

Era dificil no pensar en mi propia introduccion a
esta poderosa practica. Tenia 19 aios y estaba tan
oscuro que no podia ver nada por las ventanas del
tren. Por primera vez desde que comenzamos
nuestro viaje dos dias antes, mis cinco
companieros, generalmente alegres, se sentaron
en silencio. La comprensién de las consecuencias
de la salida tardia de nuestro tren se hizo sentir en
el aire mientras el tren se balanceaba y se dirigia
hacia una pequefia estacion en el campo austriaco.
Llevdabamos horas de retraso para coger el tren de
conexiéon de vuelta a la escuela. Lo que esto
significaba inevitablemente que habiamos perdido
el Ultimo tren a casa, tendriamos que pasar la
noche en la fria y aislada estacion, y perderiamos
nuestros examenes por la manana.



"éDeberiamos rezar?", sugirié alguien. No habia
nada mas que pudiéramos hacer. "Necesitamos un
milagro", susurré otro. "éQué tal la novena de
emergencia de la Madre Teresa?" Estuvimos de
acuerdo y empezamos.

Fue la primera vez que oi hablar de la novena de la
Madre Teresa y, mirando hacia atrds, fue lo
apropiado. Era el otofio de 1997, apenas unas
semanas después de la muerte de este santa que
pronto seria canonizada, y el mundo todavia
estaba convulsionado por la pérdida. En ese
momento  apenas habia comenzado a
familiarizarme con su sencillo y poderoso
testimonio y me senti atraida por su compasion y
su percepcion del valor y la belleza de cada ser
humano.

Como sélo podia suceder con la intervencion
divina, llegamos a la estacion con un tren en
espera. Debido a problemas mecanicos, también
se habia retrasado. Nos subimos con alegria,
agradeciendo a Dios por su amor y la atencién que
presta hasta el ultimo detalle de la vida de sus
hijos.

Una novena es una devocién catédlica de la vieja
escuela que consiste en rezar ciertas oraciones
durante nueve dias seguidos por una intencion
especifica. Se deriva de los nueve dias que los
apoéstoles y Maria pasaron en el Cendaculo después
de la Ascensidn de Jesus, orando antes de que el
Espiritu Santo llegara en Pentecostés.

Si bien es cierto que las novenas son un don de
nuestra fe catdlica, la vida no siempre nos da un
plazo de nueve dias para afrontar los desafios y las
crisis. Asi que una novena de emergencia o
"express" puede ser util.

La novena de emergencia de la Madre Teresa es
sencilla: recen el Memorare nueve veces seguidas
por su intencidn. La Madre Teresa lo hacia con
frecuencia (aunque siempre afiadia un 109
Memorare inmediato en accién de gracias, tan
confiada estaba en recibir la asistencia divina). Su
vida estd llena de historias de invocacién a la
intercesion de Maria y de los acontecimientos
milagrosos que ocurrieron cuando ella lo hizo.

Y no termina ahi. Una rapida busqueda en Internet
revela cientos de historias de milagros atribuidos a
esta oracion. Testimonios de problemas
financieros  solucionados, nuevos trabajos,
relaciones reconciliadas y curaciones fisicas llenan
las secciones de comentarios cada vez que se
menciona la novena.

He experimentado grandes bendiciones de esta
novenay sé que ustedes también lo haran. Cuando
se encuentre con una dificultad urgente y ansiosa,
consuélese, pidale a la santa Madre Teresa que se
una a usted y comience: "Acordaos, ioh
piadosisima Virgen Maria!, que jamds se ha oido
decir que ninguno de los que han acudido a
vuestra proteccién..."

(Traducido del inglés y publicado originalmente en
www.aleteia.org).

SANTA TERESA DE CALCUTA (1910-1997)

FESTIVIDAD: 5 DE SEPTIEMBRE.

FECHA DE BEATIFICACION: 19 DE ocTUBRE DE 2003 POR EL PAPA SAN
JUAN PaBLO II.

FECHA DE CANONIZACION: 4 DE SEPTIEMBRE DE 2016 POR EL PAPA
FRANCISCO.

FUNDO EN 1950 LA CONGREGACION RELIGIOSA CATOLICA MISIONERAS DE
LA CARIDAD (MC) PARA AYUDAR A LOS MAS POBRES. DEDICO MAS DE
CUARENTA ANOS A LOS POBRES, ENFERMOS, HUERFANOS Y POSTRADOS DE
CALCUTA.

PARA LOS MOMENTOS
EN QUE NO TIENES NUEVE DIAS
PARA ORAR
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